
                   Turnhallen-Trainingszeiten                    
(Gültig vom 06.12.2011 bis zum 31.03.2012) 

Winter / Frühjahr 

Tag Uhrzeit Sparte / Gruppe Übungsleiter Telefon 
Montag 15.15 – 17.00 

17.00 – 18.00 

18.00 – 20.00 

20.00 – 21.30 

Schule 

Zollamt Helgoland 

Jugendpflege 

Fitness – Damen 

Kay Holtemüller 

Ute Paulsen 

Petra Pollmann 

Eschi Waltemath 

7342 

304 

0151/40031363 

811065 

Dienstag 15.00 – 17.00 

17.00 – 18.30 

18.30 – 20.15 

20.15 – 22.00 

Schule 

Turnen – (ab 9 J.) 

Fußball – Alte Herren 

Volleyball – Erwachsene 

Kay Holtemüller 

Conny Jatzke 

Oke Zastrow 

Eschi Waltemath 

7342 

7667 

0170/3473247 

811065 

Mittwoch 15.00 – 17.00 

17.30 – 18.30 

18.30 – 20.00 

20.00 – 22.00 

Schule 

Karate – Anfängerkurs 

Karate – 8. Kyu-Dan 

frei 

Kay Holtemüller 

Carsten Voigt 

Carsten Voigt 

 

7342 

7545 

7545 

 

Donnerstag 14.30 – 15.00 

15.00 – 16.30 

16.30 – 17.30 

17.30 – 19.00 

19.00 – 21.00 

frei 

Turnen – Eltern mit Kind (3 – 4 J.) 

frei 

Turnen – Senioren 

Handball - Erwachsene 

 

Diana Benz 

 

Uschi Kanje 

Thorsten Pollmann 

 

7606 

 

7829 

808-47 

Freitag 14.30 – 16.00 

 

16.00 – 17.30 

17.30 – 18.30 

18.30 – 20.00 

20.00 – 22.00 

Fußball – Kinder (6 – 11 J.) 

 

Fussball – Kinder (10 – 15 J.) 

Karate – Anfängerkurs 

Karate – 8. Kyu-Dan 

Tischtennis – Herren u. Damen 

Michael Becker/ 

Oke Zastrow 

Joachim Widetzki 

Carsten Voigt 

Carsten Voigt 

Jürgen Heinz 

0170/8049278 

0170/3473247 

7776 

7545 

7545 

800634 

Samstag 
 
 

 

10:30 – 12.00 

 

12.00 – 13.30 

13.30 – 15.00 

15.00 – 17.00 

17.00 – 18.00 

18.00 – 19.00 

19.00 – 21.00 

Babyturnen 

 

Handball – (6-10 Jahre) 

Handball – (11-16 Jahre) 

Basketball 

Karate – 8. Kyu-Dan 

Karate – Anfängerkurs 

Tanzen 

Daniela und Kay 

Holtemüller 

Thorsten Pollmann 

Thorsten Pollmann 

Bio 

Carsten Voigt 

Carsten Voigt 

Stefan Allmrodt 

7342 

 

808-47 

808-47 

819-0 

7545 

7545 

1314 

Sonntag 10.00 – 12.00 

13.00 – 15.00 

16.00 – 18.00 

Lauftreff – Kinder/Jugendliche 

Badminton – Erwachsene 

Fussball - Herren 

Ina Martens 

Ken Kujath 

Kevin Pye 

7717 

7342 

0171/7384572 

 

Nordseehalle (Keller): Dienstag und Freitag  19.00 – 21.00 Uhr Schießen    

Sportplatz: Donnerstag     19:00 Uhr  Fussball   Herren 

!!! Änderungen bleiben vorbehalten !!! 
Bei Änderungswünschen bitte rechtzeitig an Herrn Zastrow (0170 / 347 32 47) wenden. 

Wichtige Hinweise: 

 Alle aufgeführten Übungsleiter sind berechtigt, einen Hallenschlüssel des VfL Fosite Helgoland zu 

benutzen. 

 Wenn der Hallenschlüssel an einen Vertreter weitergegeben wird, sind die Schule (Herr Müller / 

Herr Martens, Tel. 7342) und der Vorstand des VfL Fosite Helgoland (Herr Zastrow, Tel. 0170 / 347 

32 47) darüber zu informieren. 

 

Stand: 06.12.2011 

VfL Fosite Helgoland von 1893 e. V. - Der Vorstand - 


